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Zweckbestimmung SaniQ App 
Die App richtet sich an Menschen, die an chronischen Lungen- oder Herz-/Kreislauferkrankungen 
oder an einem Infekt leiden. Sie sollen, während der akuten/chronischen Krankheitsphase 
beziehungsweise in der Nachsorge unterstützt werden. SaniQ soll ein fundiertes Eigenmonitoring 
sowie ein Monitoring durch Angehörige von Gesundheitsberufen ermöglichen.  

Die App kann - nach einer dafür notwendigen Kopplung - zur telemedizinischen Kontrolle durch 
Unterstützende (z.B. der behandelnde Arzt, die behandelnde Praxis oder Mitarbeiter eines 
Service-Centers) dienen.  

Nachfolgend werden diese Personen oder Institutionen telemedizinisch Unterstützende genannt. 
Die entsprechende Software-Lösung wird SaniQ Praxis genannt. Den Anwender der SaniQ-App 
bezeichnen wir im Folgenden als Anwender. 

Die App kann vom Anwender eigenständig aus einem App-Store bezogen und zum 
ausschließlichen Eigenmonitoring verwendet werden. Dabei kann der Anwender für sein 
Krankheitsbild relevante Messdaten protokollieren und Unterstützung (z.B. Messerinnerungen) im 
Umgang mit seiner Gesundheit erhalten. Sie ist somit ein Instrument zur Auseinandersetzung und 
Kontrolle der eigenen Gesundheit. 

 

Sofern der Nutzer von telemedizinisch Unterstützenden einen Aktivierungscode für SaniQ Praxis 
erhalten hat, 

kann er diesen innerhalb der App eingeben. Nach dieser Eingabe und Abgleich des Geburtsdatums 
des Anwenders werden sämtliche erfassten Daten -sofern nicht anders in der App kommuniziert- 
an die SaniQ-Analysesoftware für telemedizinisch Unterstützende online übersandt. Auf diese 
Daten kann von telemedizinisch Unterstützenden zugegriffen werden. Telemedizinisch 
Unterstützende können die übertragenen Werte einsehen und den Anwender unterstützen. 

Die Nutzung von SaniQ ersetzt ausdrücklich keinen notwendigen physischen Arztbesuch. 

Anwender haben innerhalb der SaniQ-App die Möglichkeit, alle Messdaten in einer PDF-Datei 
aufzubereiten und zu exportieren. Die SaniQ-App darf ausschließlich von Personen verwendet 
werden, die mindestens 16 Jahre alt sind. Eine Erhebung oder Verarbeitung von 
personenbezogenen Daten von Personen, die jünger als 16 Jahre alt sind, erfolgt ausdrücklich 
gegen unseren Willen und ohne unsere Kenntnis. Außerdem stellt dies einen Verstoß gegen 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen dar.  

Im Folgenden umfasst der Begriff „SaniQ-App im Eigenmonitoring“ die Standard-Ausprägung SaniQ 
ohne Anbindung an SaniQ Praxis. Der Begriff „SaniQ-App im Telemedizin-Modus“ umfasst die 
Ausprägung mit der telemedizinischen Anbindung an SaniQ Praxis. 


